
ACTIVIDADES

CULTURALES

DEPORTIVAS Y

FORMATIVAS 

OTOÑO 2025

ACTIVIDADES

DEPORTIVAS
GIMNASIA MAYORES DE 60 
Lunes y miércoles 18.00- 19.00 h
Gimnasio municipal
Noemí Álvarez tfno. 617 91 06 67
Actividad subvencionada por el Ayuntamiento

TOTAL FIT
martes y jueves  17.30- 18.30 h
Gimnasio municipal
Javier Sainz tfno 600 23 17 57

JUDO 
miércoles 16.45-17.45 h
Gimnasio municipal
Andrés Moreno 660 75 01 26

CLUB DEPORTIVO LERINÉS
BENJAMÍN F8 2017-2018
Tfno contacto 675 897 413

ALEVÍN F8 2015-2016
Tfno contacto 654 707 768

INFANTIL SALA 2013-2014
Tfno Contacto 629 075 627

 

CLUB ATLÉTICO LERINÉS
ENTRENA Y APRENDE A ENTRENARTE
martes y jueves 18.45-20.00h

ESCUELA DE ATLETISMO (2014-2016)
martes y jueves 18.00-19.00h

ENTRENA +60 
En colaboración con Bellavista
martes y jueves 10.00-11.00h
Tfno 696 72 90 30

PILATES
Lunes y miércoles 19.00- 20.00 h
Gimnasio municipal
Noemí Álvarez tfno. 617 91 06 67

REORDENACIÓN POSTURAL
Asociación Sociocultural Bella vista
tfno. 670 36 88 94

FUNDACIÓN OSASUNA
Miércoles 16.30 - 18.00 h 
Polideportivo
Tfno contacto: 688 73 76 42

 

ZUMBA
Lunes y miércoles 20.00- 21.00 h
Gimnasio municipal
Nela  tfno. 628 40 02 50 (Whatsapp)

PSICOMOTRICIDAD Y MULTIDEPORTE

Se realizarán en colaboración con el
Colegio Público Dña Blanca de Navarra.

DANZA CREATIVA
Lunes 17.00 - 18.00 h
Gimnasio municipal
Noemí Álvarez tfno. 617 91 06 67

DANZA (personas adultas)
Viernes 19.00- 20.00 h
Gimnasio municipal
Noemí Álvarez tfno. 617 91 06 67



CULTURA
 Y FORMACIÓN 

ESCUELA MUNICIPAL DE

MÚSICA
Información. Tfno. 630 231 045 

CLASES DE ESPAÑOL PARA

EXTRANJEROS 
Comienzan el jueves18 de
septiembre. 9.30h 
Espacio sociocultural Pilar Ureta  
MSSB Allo 948 52 33 39

BOLILLOS Y OTRAS

LABORES
Comienza el lunes, 6 de octubre,
17.00 h
Espacio Socio cultural Pilar Ureta
Profesora voluntaria: Lourdes  Moreno

CLUB DE LECTURA
Comenzamos el viernes 27 de
septiembre
Más información: Biblioteca de Lerín
948 530 659

TALLER DE ENVEJECIMIENTO

ACTIVO
Comenzamos el jueves, 18 de septiembre,
10.00 h 
Espacio sociocultural Pilara Ureta, 2ª planta
Información 948 530 222 / 674 145 679

¡Anímate 

y 

participa!

PUNTO DE ENCUENTRO DE

PERSONAS MAYORES
Comenzamos el jueves, 18 de
septiembre, 11.30 h
Bar del club de jubilados
Información 674 145 679

TALLER DE TEATRO
Personas adultas
Comenzamos el martes 16 de
septiembre
Espacio sociocultural Pilar Ureta

 Servicio cultural y deportivo
Ayuntamiento de Lerín

948 530 222
cultura.lerin@gmail.com

ESCUELA DE JOTAS
Comenzamos en octubre
Profesora Laura Medrano  
Tfno. 747 492 118

CORAL VILLA DE LERÍN
Información. Tfno. 636 928 080


