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En Lectura Facil

Lerin Tierra Estrella

Jornada numero 10 de astroturismo

y turismo cientifico

¢ Qué son las Jornadas Lerin Tierra Estrella?

Estas jornadas tratan

sobre el tema del astroturismo

y del turismo cientifico. + . + e
El astroturismo es el turismo . e =
que hacen algunas personas

a las que les interesa la astronomia,

es decir, el estudio del universo,

como los planetas y las estrellas. LERIN
El turismo cientifico es el turismo EISEI-%IEQLA
gue hacen algunas personas + +
que les interesa la ciencia.
C‘,Dénde son las Jornadas? < \

Las jornadas son en Lerin,
que es un pueblo que esta cerca de Estella.

En el mapa a la izquierda

puedes ver en color rojo donde esta Lerin.

¢ Cuando son las Jornadas?

[ C—
Del sabado 8 al miércoles 12 de agosto de 2026. ‘
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¢ Por qué este aio las jornadas son especiales?
Este ano las jornadas son especiales
porque el miércoles 12 de agosto

habra un eclipse de Sol.

Un eclipse de Sol ocurre
cuando la Luna se pone e

entre el Sol y la Tierra.

Durante unos minutos

la luna tapara el Sol

y el cielo se pondra oscuro

como si fuera de noche.

Después la luna seguira su camino

y el sol volvera a verse poco a poco.

Tienes que usar unas gafas especiales
para mirar el eclipse
porque mirar el sol sin proteccion

puede hacer dafo a los ojos.

Este eclipse no ocurre todos los anos.

Ademas no se puede ver igual

desde todos los lugares.

Lerin es uno de los mejores lugares de Navarra
para ver este eclipse.

Por este motivo,

las Jornadas de este afo

coinciden con el eclipse.

Estas jornadas sirven
para disfrutar del eclipse,
aprender cosas nuevas sobre astronomia

y vivir una experiencia especial.
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Programa de las Jornadas Lerin Tierra Estrella

Sabado 8 de agosto

A las 11 de la noche

[Concierto bajo las estrellas

La Banda Municipal de Lerin
dara un concierto

en el Fuerte Cazorla.

naki Sadaba dirige la banda.

Domingo 9 de agosto

A las 10 de la noche

/Teatro

La compaiia lluna Producciones
representara la obra de teatro
Bienvenido Mr Eclipse

en la Plaza de la Constitucion.
Mr significa Mister en inglés,

\que quiere decir sefor.

bienvenido O i
mr eclipse
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Lunes 10 de agosto

De 9 y media de la manhana

a 12 menos cuarto del mediodia.

o Taller Cachicos de estrellas
Aitor Osés hara un taller
para aprender sobre las estrellas

en la Placeta del Frontén.

El taller es para personas

a partir de 12 afos.

o Taller Pequeios innovadores del cielo @
Isabel Vega y Joaquin Gonzalez (%)
haran un taller para observar el cielo w
en la Placeta del Frontén. -i.
"—

El taller es para nifios y nifnas.

o Taller Los colores secretos de las plantas

X

Laura Gonzalez hara un taller
para aprender que las plantas tienen colores

que las personas a veces no podemos ver.

También descubriras
que la luz ayuda

a conocer mejor la naturaleza.

El taller sera en el Espacio Sociocultural Pilar Ureta.
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A las 12 del mediodia

A:to de inauguracién de las jornadas \

Gustavo Ochoa dara una charla

.ﬁg‘g S ;:-;::—:_5 5 3:;;

que se titula

¢ Podemos entender el Universo?

Hablara sobre el espacio, las estrellas

y como la ciencia

nos ayuda a conocer el universo.

tlacto sera en el Frontdn. /

A la 1 del mediodia

ﬁerin Gastroestrella

- Degustacion de productos locales

Degustar es probar alimentos de la zona.

El tema de la degustacion es la ciencia.

- Actividades de ensenanza cientifica
La Asociacion Lemniskata
hara actividades por la calle

para aprender cosas sobre ciencia.

Estas actividades son en la Calle Mayor

{en la Plaza de la Constitucion. /
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De 6 a 7 y media de la tarde

ﬁalleres con Ciencia en la piscina

En la piscina habra talleres sobre ciencia
para nifios y nifas que tienen

entre 5y 12 afos.

Daran los talleres:
o« Carmen Guerra

« Miguel Angel Ferrer

A las 8 de la tarde

6resentaci6n del programa cientifico

Teresa Cruz, Javier Armentia
y Gustavo Ochoa
presentaran el programa para estos dias

en el Frontdn del pueblo.

\_

Fflﬁ_@:‘é =

_‘5"- sgﬁ

~
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A las 8 y cuarto de la tarde

ﬂharla Artemis en la luna y Navarra al espacio

Jon Ander Crespo, Mikel Irujo y M? Luisa Elguea
hablaran sobre como pueden vivir las personas en la luna
y sobre las empresas que se dedican

a trabajar en el tema del espacio.

Teresa Cruz sera la presentadora de la charla.
La charla es en el frontén del pueblo.

\_

A las 10 de la noche

Concierto Encuentros y desencuentros

de Don Sol y Dofia Luna

En este concierto musical
también habra ciencia.
Participaran 2 personas musicas

y 2 personas cientificas.

Actuaran:
e Edurne Aizpun.
o Ekhi Ocania.
o Joaquin Sevilla.

o Javier Armentia.

El concierto sera en el Fuerte Cazorla.
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A las 10 y media de la noche

6bservaci6n astronémica

Una observacion astronémica

es observar el cielo por la noche.

La Sociedad Astrondmica Granadina

explicara qué puedes ver esa noche en el cielo.

La observacion se hara

\en el Fuerte de Cazorla.
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Martes 11 de agosto

De 9 a 10 y media de la manhana

Paseo geoldgico

Es un paseo por la naturaleza.
Durante el paseo,

Juan Cruz Larrasoafa explicara:

e Como se formo ese lugar.
e Cobmo son las rocas.

e Por qué hay montanas, valles o cuevas.
e« CoOmo ha cambiado el paisaje

con el paso del tiempo.

El paseo comenzara

en la Plaza del Ayuntamiento.

A las 11 de la manana

4 )

o Taller Pequenos innovadores del cielo.

X

Isabel Vega y Joaquin Gonzalez

haran un taller para observar el cielo

en el Espacio Sociocultural Pilar Ureta.

El taller es para nifios y nifas.

Pagina 9 de 29




A las 11 de la manana

e Taller Cbmo usar las gafas

para ver el eclipse.

Mirar un eclipse sin protegerse
puede ser peligroso para los 0jos.
Para ver un eclipse

es importante que te protejas

con unas gafas especiales.

En este taller desde Astronavarra
te ensefiaran cdmo usar las gafas
de manera segura

para ver el eclipse.

El taller es en la Plazeta del Fronton
y pueden participar personas

de todas las edades.

o Taller: jFotografia el eclipse!
Sergio Alonso hara un taller
en el que aprenderas
cémo hacer fotografias del eclipse.

También conoceras

qué material utilizar
y algunos consejos

para hacer mejores fotografias.

Este taller es en la Calle Mirador del Ega

y es para personas mayores de 16 afios.
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A las 12 del mediodia

ﬁaller El Sol sin la luna.

En este taller

podras observar el Sol

con telescopios especiales.

Ademas aprenderas a mirar el eclipse

de manera segura.

La actividad es para todos los publicos
y esta organizada por Astronavarra.

El taller sera en la calle Mirador del Ega,

Q_a Pena.

De 6 a 7 y media de la tarde

Talleres con Ciencia en la piscina

Sergio Alonso da este taller

en el que aprenderas

a ver el eclipse

con la proyeccion estenopeica.

Es un sistema que deja ver

la imagen del Sol

sin mirar directamente hacia él.

Es una manera muy segura y barata

de observar un eclipse.

El taller es para nifios y nifias.

Sera en las piscinas.
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A las 8 de la tarde

Mesa redonda Un eclipse 360°, es decir, 360 grados.

Una mesa redonda es una charla de varias personas.

En esta charla
varias personas que saben mucho

hablaran del eclipse:

. Alvaro Martinez hablara

sobre los eclipses y el arte.

*  Teresa Cruz hablara
sobre la economia del eclipse,
es decir, por qué el eclipse es importante

en la economia.

* |Aaki Ugarte hablara

sobre la investigacion.

Joaquin Sevilla moderara la mesa redonda.

Pagina 12 de 29




Al terminar la mesa redonda

(¢

Consuelo Ochoa presenta un documental

ine Inmensidad

para todos los publicos

en el fronton.

-

A las 10 y media de la noche

60servaci6n del cielo con perseidas

La noche antes del eclipse

podras ver el cielo de verano.

También podras ver
las perseidas,

qgue son una lluvia de estrellas.

La actividad es en el campo viejo de futbol.
La Sociedad Astrondmica Granadina

Q’ticiparé\ en la actividad.
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Miércoles 12 de agosto:

Dia del eclipse

De 9 de la manana a 1 del mediodia

ﬂmto de informacion

Habra un punto de informacién

en los porches
de la Plaza del Ayuntamiento.

Podras hacer preguntas
y recibir informacion
sobre las actividades

y sobre cdmo observar el eclipse

%ferma segura.

A las 10 y media de la mainana

ﬁisita guiada por Lerin

Angel Sanchez hara una visita guiada

en la que podras conocer

la historia de Lerin.
La actividad es para todos los publicos.

La visita empieza

en la Plaza del Ayuntamiento.

\_
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A las 11 de la manana

e Taller Mensajes Secretos

Este taller es para nifios y nifas

de 8 a 12 afnos.

El taller estara dirigido por

Carmen Guerra y Miguel Angel Ferrer.

El taller sera en la placeta del fronton.

o Taller jFotografia el eclipse!

Sergio Alonso hara un taller
en el que aprenderas
cémo hacer fotografias del eclipse.

También conoceras

qué material utilizar
y algunos consejos

para hacer mejores fotografias.

Este taller es para personas

mayores de 16 afos.

El taller sera en La Pena.
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A las 11 de la manana

e Taller Emprende en astronomia

con 10 euros

En este taller descubriras
cdmo pueden surgir ideas

y proyectos que tienen que ver

con la astronomia.

Isabel Vega Lopez
y Joaquin Gonzalez del Pino

dirigiran la actividad.

El taller es para personas adultas

y sera en el Espacio Sociocultural Pilar Ureta.

A partir de las 4 de la tarde

todas las actividades son en el antiguo campo de futbol.

Para asistir a estas actividades
debes comprar una entrada

en uno de estos sitios:

e En el Baluarte.
Cuesta 5 euros.
e En el centro comercial La Morea.
Cuesta 5 euros.
e Por internet
pinchando en el siguiente enlace: https://eklipsenavarra.com/
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A las 4 de la tarde

ﬂpertura del campo del Eclipse \

El Campo del Eclipse

es el lugar para observar

el eclipse de sol.

A partir de las 4 de la tarde

podras entrar en el Campo del eclipse.

\_ /

A las 4 y media de la tarde

/Bienvenida

Comienzan las actividades:

e Punto de informacion.

e Reparto de gafas

para observar el eclipse.

k « Musica.
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A las 5 de la tarde

Talleres de ultima hora

Habra talleres e informacion
para las personas
que quieran aprender

mas cosas sobre el eclipse.

También habra actividades

para nifios y nifias.

Microcharlas con Astronavarra

Personas de Astronavarra

explicaran de forma sencilla

curiosidades sobre el sistema solar.

e Maria Luisa Segura hablara

sobre como sabemos la distancia entre la Tierra y el Sol.

e Gabriel Catalan hablara

sobre cOmo usar un espejo para enviar sefales.

e Miguel Angel Pascual hablara

sobre por qué las estrellas tienen colores.

e Fermin Catalan hablara
sobre el Sol, que es la estrella

que nos da luz y calor.

¢ Roberto Balenzategui hablara

sobre qué pasa cuando el Sol desaparece.

e Maria Luisa Segura hablara

sobre el Sol y el zodiaco.
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A las 5 y media de la tarde

él ipsArte

En esta actividad habra

ciencia, musica y arte.

Alvaro Martinez y José Manuel Vilchez

hablaran sobre el eclipse.

Teresa Cruz moderara la actividad.

\DjRoger pondra la musica de la actividad. /

A las 6 y media de la tarde

ﬁnl’lsica y fotociencia

DJ Budin y Ane Ochoa
ofreceran una actividad

que une musica

e imagenes que tienen que ver

con la ciencia.

\_
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Alas 7 y 10 de la tarde

@mpanadas del eclipse

La Asociacion de Campaneros de Navarra

hara un toque especial de campanas.

Las campanas avisaran
de los momentos mas importantes

del eclipse.

Antes de comenzar

explicaran qué significa

el sonido de cada toque.

A las 7 horas, 33 minutos y 6 segundos de la tarde

[Comienza el eclipse parcial

El eclipse parcial es cuando la luna tapa
una parte del sol.

En este momento

ererés utilizar las gafas especiales.

A las 8 horas, 28 minutos y 3 segundos de la tarde

[Comienza el eclipse total

El eclipse total es cuando la luna tapa del todo al sol.

En este momento

te puedes quitar las gafas especiales.

Tendras que estar en silencio total.

\_

J
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A las 8 horas, 29 minutos y 6 segundos de la tarde

ﬂn del eclipse total \

La Luna ya no tapara por completo al Sol.

La organizacion avisara

por altavoces

kY

de que es necesario
volver a ponerse

las gafas especiales

Qara ver el eclipse. /

A las 9 y cuarto de la noche

ﬁtardecer 5778 \

Es un espectaculo de danza y ciencia %

de la compania Dinamo Danza.

Participaran:
e Joaquin Sevilla.

e Carmen Larraz.

\_

A las 10 de la noche

Concierto

> " %
e P . ) | ‘-D\“fqiln
Carla Fernandez dara un concierto. At b « B\

Pagina 21 de 29



A las 11 de la noche

[Observacién de las Perseidas

Astronavarra organiza esta actividad
en la que podras observar las Perseidas

que son una lluvia de estrellas.

\_

A las 12 de la noche

/Toda una noche de Perseidas \

Las Jornadas numero 10 terminan con esta actividad.

Podras seguir observando las perseidas
y disfrutando del cielo de la noche

de Lerin.

\_




¢ Quién dirige estas jornadas?

e Teresa Cruz Sanchez
es la directora de la Fundacion Descubre.

e Javier Armentia
Es astrofisico.

Estudia el universo, los planetas y las estrellas.

e Gustavo Ochoa

Es profesor de matematicas

e investigador en la Universidad Publica de Navarra.

Equipo cientifico y divulgador

Estas personas participan
en las charlas, talleres y actividades de las jornadas.
Son expertas en ciencia

y en como explicarla de forma clara.

o José Luis Etxezarreta
Coordina el equipo

de Lemniskata Zientzia Goierri.

o Aitor Osés
Es veterinario

y profesor de Biologia y Geologia..

o Isabel Vega
Es directora

de Quixote Innovation.

Pagina 23 de 29



Joaquin Gonzalez

Es experto en innovacion

y Presidente de Quixote Innovation.

Laura Gonzalez
Es bidloga
y trabaja en el Museo de Ciencias

de la Universidad de Navarra.

Carmen Guerra
Ha estudiado Quimica.
Es profesora

y divulgadora cientifica.

Miguel Angel Ferrer
Es profesor de Historia

y divulgador cientifico.

Jon Ander Crespo

Es consultor

y trabaja en la Asociacion de la Industria Navarra.

Mikel Irujo

Es el Consejero de Industria

y de Transicion Ecolégica y Digital Empresarial

del Gobierno de Navarra.

Maria Luisa Elguea

Es gerente de LASEME

que es la Asociacion de Empresas
de la Merindad de Estella.

Joaquin Sevilla

Es profesor en la Universidad Publica de Navarra.

Es experto en tecnologia electronica
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Juan Cruz Larrasoana
Es investigador

y divulgador cientifico.

Trabaja en el Instituto Geoldgico Minero de Espania.

Sergio Alonso
Es profesor e investigador

en la Universidad de Granada

Alvaro Martinez
Es matematico, investigador
y divulgador cientifico.

Trabaja en la Fundacion Kripties.

Ihaki Ugarte.
Es fisico solar.
Trabaja en Naval Research Laboratory

de Washington

Angel Sanchez
Es historiador de Lerin.

Ane Ochoa

Ha estudiado Bioquimica.

Es investigadora y divulgadora cientifica
en el Centro Nacional de Biotecnologia

José Manuel Vilchez

Es investigador

en el Instituto de Astrofisica de Andalucia.

Lemniskata Zientzia Goierr
Es un equipo de personas

de divulgacion matematica.
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o

Red Astronavarra Sarea
Es la Asociacion Navarra de Astronomia
y Divulgacion Cientifica
Pertenecen a esta asociacion:
o Gabriel Catalan
o  Miguel Angel Pascual
o Fermin Catalan

o Roberto Balenzategui

Humberto Bustince

Es profesor en la Universidad Publica de Navarra.

Es experto en inteligencia artificial.

Leyre Vallés Arbeloa
Ha estudiado Geografia.
Es educadora ambiental.

Coordina proyectos en la Fundacion ECODES.
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Equipo artistico

Banda Municipal de Lerin
Inaki Sadaba es su director.

Asociacion de Campaneros de Navarra.

Se encarga del toque de campanas.

lluna Producciones.
Produccion artistica

y teatro.

Edurne Aizpun.

Musica

Ekhi Ocana.

Musica

Consuelo Ochoa Resano.

Artes Plasticas

Carmen Larraz.

Danza

DJ Budin:
Martin Armendariz Resano.

DJ Roger:
Roger Abaigar Martinez.

Carla Fernandez.

Cantante
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¢ Quién organiza estas jornadas?

El Ayuntamiento de Lerin.

El Consorcio turistico de Tierra Estella.

¢ Quién financia estas jornadas?

El Ayuntamiento de Lerin.
La Union Europea

El Gobierno de Navarra

¢ Quién colabora en estas jornadas?

Programa Leader

Teder

Reyno de Navarra

Turismo Tierra Estella

NICDO

Fundacion Descubre.

Turismo Cientifico

Lerin Pueblo Starlight

Universidad Publica de Navarra.
Universidad a Distancia de Navarra
Museo de Ciencias de la Universidad de Navarra
Red Astronavarra Sarea
Lemniskata Zientzia Elkartea
Empresarios.

Hosteleros.

Participantes en las comisiones.

Voluntariado de Lerin.
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